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Názov vzdelávacieho programu:  

Lektor 

Evidenčné číslo poskytovateľa: 3721/2021/58/1 

 

Zdôvodnenie vzdelávacieho programu:  

,,Teória zostane iba teóriou, pokiaľ neprikročíme k činu.“  

  Ján Amos Komenský (1592 – 1670) 

Obsahom celoživotného vzdelávania v súlade so zákonom č. 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní 

a o zmene a doplnení niektorých zákonov v znení neskorších predpisov a vyhlášku č. 97/2010 Z. z. je 

určeným osobám ktoré majú záujem získať odborné vedomosti a zručnosti vo vzdelávaní dospelých.   

Druh vzdelávania: Celoživotné vzdelávanie  

Forma vzdelávania:  

Celoživotné vzdelávanie môže byť uskutočnené:  

a) kombinovanou formou  

o prezenčne  

o online (MS Zoom alebo iný obdobný program na realizáciu online vzdelávania) 

alebo 

b) online formou (MS Zoom alebo iný obdobný program na realizáciu online vzdelávania) 

Rozsah vzdelávacieho programu: 100 hodín 

Hlavný cieľ:  

Účastníci získajú množstvo informácií a zručností pre svoju prax, študijné materiály a osvedčenie s 

celoštátnou platnosťou. Účastníci si vyskúšajú rôzne simulácie, praktické aktivity a prácu v tíme. Okrem 



toho si precvičia svoje lektorské a komunikačné zručnosti ale aj neverbálnu komunikáciu (reč tela).  

Čiastkové ciele:  

Výhody absolvovania kurzu: 

a) celoživotná platnosť 

b) andragogické minimum 

c) plnohodnotné pracovné materiály 

d) prekonávanie bariér 

e) zručnosť v komunikácii 

f) kvalitná príprava obsahu vzdelávania 

g) riešenie problémov 

h) inšpirácie a nápady 

i) akreditované osvedčenie lektorských zručností. 

 

Obsah a témy vzdelávacieho programu: 

 

1. Špecifiká učenia dospelých, bariéry vo vzdelávaní dospelých (8 hodín) 

2. Stanovenie obsahu vzdelávania (10 hodín) 

3. Metódy a formy vzdelávania (10 hodín) 

4. Diagnostika vo vzdelávaní dospelých (10 hodín) 

5. Komunikácia vo vzdelávaní dospelých (14 hodín) 

6. Moderné technológie vo vzdelávaní dospelých (4 hodiny) 



7. Samostatné lektorské vystúpenie účastníkov (8 hodín) 

8. Osobnosť a profesijné kompetencie lektora (14 hodín) 

9. Analýza vzdelávacích potrieb a stanovenie cieľov (10 hodín) 

10. 
Teoretické základy vzdelávania dospelých - terminológia, teoretické východiská, legislatíva 

(12 hodín) 

 

Metódy vzdelávania:  

Diskusia, rozhovor, prípadová štúdia, brainstorming, rolová hra, simulácia, workshop. Priama výučba je 

zameraná najmä na aktívnu prácu účastníkov. V prípade kombinovanej formy vyučovania sa orientuje na 

skupinovú prácu, v prípade dištančného vzdelávania na individuálnu a skupinovú prácu. 

 

Profil absolventa: 

Absolvent vzdelávacieho programu pozná teoretické východiská vzdelávania a učenia sa dospelých, 

legislatívu týkajúcu sa vzdelávania dospelých. Pozná špecifiká vzdelávania dospelých, vie formulovať 

konkrétne ciele vzdelávania a postup tvorby učiva. Vie pripraviť systematický, primeraný a správne 

didakticky transformovaný obsah vzdelávania a skoncipovať scenár svojho lektorského vystúpenia. Vie 

používať moderné (inovatívne) vzdelávacie metódy a techniky, vie vhodne aplikovať didaktické zásady 

do procesu vzdelávania dospelých a do lektorskej praxe techniky sebapresadzovania. Vie zvoliť vhodný 

štýl vyučovania a zatraktívniť svoj lektorský prejav. Pozná diagnostikovanie a hodnotenie vo vzdelávaní 

dospelých a ovláda komunikačné praktiky a je schopný správne formulovať otázky. 

Cieľová skupina:  

Do cieľovej skupiny patrí každý, kto chce alebo musí splniť zákonnú podmienku preukázania lektorskej 

spôsobilosti pri výkone lektorskej činnosti v akreditovaných vzdelávacích programoch. 

Budúci lektori – záujemcovia o prácu lektora v rôznych oblastiach (vzdelávanie dospelých, školenia, 

workshopy, prednášky). 

Aktuálni lektori – ľudia, ktorí už pôsobia ako lektori a chcú si doplniť, prehĺbiť alebo oficiálne potvrdiť 

svoje znalosti a zručnosti. 



Pedagogickí a odborní zamestnanci – učiteľov, školitelia, mentori, facilitátori, manažéri, vedeckí 

pracovníci, ktorí chcú získať lektorské oprávnenie pre svoju prácu alebo biznis. 

Záujemcovia o lektorské oprávnenie – ľudia, ktorí potrebujú oficiálne potvrdenie svojich kompetencií pre 

zamestnávateľa alebo pre účely živnostenského podnikania. 

Študenti, nezamestnaní, seniori – v rámci rekvalifikácie, zvyšovania kvalifikácie alebo osobnostného 

rozvoja, často aj za podpory Úradu práce. 

V niektorých prípadoch je kurz povinný – napríklad pre prácu lektora v akreditovaných vzdelávacích 

programoch, pri rekvalifikácii, alebo keď to vyžaduje zamestnávateľ či príslušný zákon (napr. pre 

oficiálnu lektorskú činnosť podľa zákona č. 292/2024 Z. z. o vzdelávaní dospelých). 

Podľa zákona č. 292/2024 Z. z. – pre výkon lektora vo vzdelávaní dospelých je potrebné spĺňať 

kvalifikačné podmienky, ktoré zahŕňajú odborné vzdelanie, prax a absolvovanie príslušného vzdelávania 

(kurz lektor alebo iné vzdelávanie v oblasti andragogiky). 

Akreditované kurzy lektor – sú potrebné pre získanie osvedčenia o lektorskej spôsobilosti, ktoré je často 

vyžadované pre prácu lektora v štátnych, firemných alebo treťostranových vzdelávacích inštitúciách. 

Pre koho je kurz určený:  

Podľa zákona o celoživotnom vzdelávaní (č. 568/2009 Z. z.) a zákona o vzdelávaní dospelých (č. 

292/2024 Z. z.) je Kurz lektor určený pre osoby, ktoré chcú alebo musia preukázať lektorskú spôsobilosť 

pre výkon lektorskej činnosti v akreditovaných vzdelávacích programoch. 

a) osoby v oblasti BT, TPO, BOZP 

b) vedúci zamestnanci 

c) školiaci pracovníci vo firmách 

d) mentori, lektori, koučovia, učitelia 

e) pre všetkých, ktorých zaujíma vzdelávanie dospelých 

Požadované vstupné vzdelanie:  

Zákonné požiadavky na lektora podľa §11 zákona č. 568/2009 Z. z.: 

Lektor musí mať: 

a) minimálne stredoškolské podľa odboru lektorského pôsobenia 



b) minimálne Vysokoškolské I. stupňa podľa odboru lektorského pôsobenia 

c) minimálne Vysokoškolské II. stupňa podľa odboru lektorského pôsobenia 

Podmienky pre zaradenie uchádzačov:  

Aktuálne pokyny k celoživotnému vzdelávaniu budú pre uchádzačov 

zverejňované na webovej stránke poskytovateľa.  

Prihlasovanie na celoživotné vzdelávanie sa realizuje vyplnením on-line prihlášky na webovej stránke 

poskytovateľa: https://mladypodnikavec.sk/akreditovany-kurz-lektor/ alebo štandardnej prihlášky 

(tlačená verzia) uverejnenej na webovej stránke poskytovateľa, ktorú uchádzač doručí v písomnej podobe 

(originál) na adresu poskytovateľa podľa aktuálnych pokynov.  

Spôsob ukončenia a forma záverečnej skúšky 

Celoživotné vzdelávanie podľa č. 568/2009 Z. z. o celoživotnom vzdelávaní sa uskutočňuje absolvovaním 

záverečnej skúšky. 

Záverečná skúška pozostáva z teoretickej a praktickej časti. Teoretickú časť tvorí test a záverečné 

hodnotenie zadaných úloh. Praktickú časť tvorí vlastná lektorská prezentácia nadobudnutých vedomostí 

a zručností, ich hodnotenie a rozbor lektorského vystúpenia pred komisiou. 

Predmetom hodnotenia záverečného testu bude miera osvojenia poznatkov z tematických okruhov: 

1. Teoretické základy vzdelávania dospelých (terminológia, teoretické východiská, legislatíva). 

2. Špecifiká učenia dospelých, motivácia vo vzdelávaní a učení dospelých, prekážky vo vzdelávaní 

dospelých. 

3. Poznávanie a diagnostika skupiny účastníkov a jednotlivca – základné diagnostické metódy 

(interview, dotazník). 

4. Systémový prístup ku vzdelávaniu dospelých. 

5. Analýza a identifikácia vzdelávacích potrieb. 

6. Stanovenie vzdelávacích cieľov. 

7. Stanovenie obsahu. 

https://mladypodnikavec.sk/akreditovany-kurz-lektor/


8. Metódy a formy vzdelávania. 

9. Diagnostika a hodnotenie vo vzdelávaní dospelých. 

10. Druhy diagnóz. 

11. Metódy diagnostikovania a hodnotenia. 

12. Komunikácia vo vzdelávaní dospelých. 

13. Verbálna a neverbálna komunikácia. 

14. Osobnosť a kompetencie lektora. 

15. Kultúra správania a vystupovania. 

16. Moderné technológie vo vzdelávaní dospelých. 

Kritériom úspešnosti pri teoretických vedomostiach je hranica 75 % správnych odpovedí v teste, pri nižšej 

úspešnosti účastník skúšku opakuje (maximálne je možno opakovať ju trikrát). 

Predmetom hodnotenia samostatného lektorského vystúpenia je miera začlenenia poznatkov z oblasti 

teórie a vzdelávania dospelých a uplatnenie praktických didaktických, prezentačných a komunikačných 

zručností. 

Duševné vlastníctvo: 

Všetky materiály v rámci celoživotného vzdelávania Lektor sú chránené právami duševného vlastníctva. 

Účastníci kurzu sa zaväzujú rešpektovať tieto práva a nepoužívať materiály na súkromné ani komerčné 

účely. Materiály kurzu môžu byť využívané len na osobné vzdelávanie v rámci programu.  

 

Garant a personálne zabezpečenie:  

Odborný garant: PhDr. Gabriela Švajlenová 

Odborný garant musí podľa zákona v závislosti od obsahového zamerania vzdelávacieho programu spĺňať 

tieto požiadavky: 



a) vysokoškolské vzdelanie prvého alebo druhého stupňa v príslušnom odbore vzdelávacieho 

programu, najmenej dva roky praxe v odbore, ktorého sa vzdelávací projekt týka a najmenej dva 

roky lektorskej činnosti, 

b) vysokoškolské vzdelanie prvého alebo druhého stupňa v inom odbore, najmenej štyri roky praxe 

v odbore, ktorého sa vzdelávací projekt týka a najmenej dva roky lektorskej činnosti, 

c) úplne stredné vzdelávanie s maturitou v príslušnom odbore vzdelávacieho programu, najmenej 

štyri roky praxe v odbore, ktorého sa vzdelávací projekt týka a najmenej tri roky lektorskej 

činnosti, 

d) úplne stredné vzdelávanie s maturitou v inom odbore vzdelávacieho programu, najmenej päť 

rokov praxe v odbore, ktorého sa vzdelávací projekt týka a najmenej tri roky lektorskej činnosti, 

e) výučný list v príslušnom odbore, najmenej päť rokov praxe v odbore, ktorého sa vzdelávací 

projekt týka a najmenej päť rokov lektorskej činnosti alebo 

f) osvedčenie o čiastočnej kvalifikácii alebo osvedčenie o úplnej kvalifikácii v príslušnom odbore 

vzdelávacieho programu, najmenej päť rokov praxe v oblasti, ktorej sa vzdelávací program týka 

a najmenej päť rokov lektorskej činnosti. 

Lektori: PhDr. Gabriela Švajlenová, Ing. Dávid Vrtaňa, PhD. 

Lektor musí v závislosti od obsahového zamerania akreditovaného vzdelávacieho programu spĺňať tieto 

požiadavky: 

a) vysokoškolské vzdelanie prvého alebo druhého stupňa v  odbore vzdelávacieho programu, 

najmenej dva roky praxe v odbore, ktorej sa vzdelávací projekt týka a preukázateľná lektorská 

spôsobilosť, 

b) vysokoškolské vzdelanie prvého alebo druhého stupňa, najmenej štyri roky praxe v oblasti, ktorej 

sa vzdelávací projekt týka a preukázateľná lektorská spôsobilosť, 

c) úplne stredné vzdelávanie s maturitou v príslušnom odbore vzdelávacieho programu, najmenej 

dva roky praxe v oblasti, ktorej sa vzdelávací projekt týka a najmenej tri roky lektorskej 

spôsobilosť, 

d) úplne stredné vzdelávanie s maturitou v inom odbore vzdelávacieho programu, najmenej päť 



rokov praxe v odbore, ktorej sa vzdelávací projekt týka a preukázateľná lektorská spôsobilosť, 

e) výučný list v príslušnom odbore vzdelávacieho programu, najmenej päť rokov praxe v oblasti, 

ktorej sa vzdelávací projekt týka a preukázateľná lektorská spôsobilosť alebo 

f) osvedčenie o čiastočnej kvalifikácii alebo osvedčenie o úplnej kvalifikácii v príslušnom odbore 

vzdelávacieho programu, najmenej päť rokov praxe v oblasti, ktorej sa vzdelávací program týka 

a preukázateľná lektorská spôsobilosť. 

 

Finančné zabezpečenie:  

Náklady na realizáciu vzdelávacieho programu sú vypísané online podľa aktuálnych cenových podmienok 

zverejnených na webovej stránke poskytovateľa. Mladý podnikavec si vyhradzuje právo na zmenu 

aktuálnych cenových podmienok.  

Finančné zabezpečenie vzdelávacieho programu bude pozostávať z viacerých zdrojov:  

• dotácia, granty a projekty,  

• vlastné zdroje účastníka vzdelávania, 

• RE-PAS (príspevok na rekvalifikáciu) (viac informácií na webe 

https://mladypodnikavec.sk/akreditovany-kurz-lektor/ ) 

• Zručnosti pre trh práce (viac informácií na webe https://mladypodnikavec.sk/akreditovany-kurz-

lektor/ ) 

 

V Žiline, dňa 13. 01. 2025 

 

 

PhDr. Gabriela Švajlenová    Ing. Dávid Vrtaňa, PhD.  

odborný garant vzdelávania          štatutárny zástupca   

https://mladypodnikavec.sk/akreditovany-kurz-lektor/
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